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Les destinations phares pour 2023
Speloncato en Corse 

Shirakawa-go au Japon
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Ci-contre, Village Ngada sur l’île de Florès en Indonésie.  Ci-dessous, Atelier de confection d’un bento à Kyoto au Japon

La Pointe des Poulains à Belle-Île

Jersey
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Après deux ans et demi de fermeture des 
frontières, le continent asiatique rouvre 
grand les portes aux touristes. La rédac-
tion de Mag2Lyon a sélectionné trois 
destinations à parcourir : le Japon, la Corée  
du Sud et l’Indonésie. Au programme : 
les monuments et les sites naturels 
incontournables, les conseils pour éviter 
la foule ou encore les spécialités culinaires 
à goûter sur place. Par Clotilde Brunet

JAPON 
Dépaysant et fascinant 

Le pays du soleil levant figure parmi les destinations 
mythiques pour tous les voyageurs. Cet archipel contrasté 

offre de nombreuses occasions de s’émerveiller, de 
sa trépidante capitale aux monts sauvages d’Hokkaido. 

Tour d’horizon avec Maryline Goustiaux, directrice des zones 
Asie et Afrique chez Comptoir des Voyages. 

“Le Japon est un des pays où l’on perd le plus ses repères. 
C’est un pays très moderne mais où l’on ne comprend pas 
grand-chose en tant que voyageur occidental ! Les atouts 
de la destination sont évidemment sa culture mais aussi sa 
nature. Tokyo regorge de coins de verdure et de quartiers 
calmes. 
Il faut compter au moins quatre jours pour visiter la capitale 
nippone. Tokyo est le fruit d’un savant dosage d’avant-garde 
et d’héritage du passé, d’e!ervescence et de zen. Shibuya est 
l’un des meilleurs quartiers pour prendre le pouls de Tokyo… 
En se dirigeant vers le carrefour traversé chaque jour par des 
millions de Tokyoïtes, on est ébloui par les écrans publici-
taires géants. Puis direction Ginza pour arpenter un quartier 
chic et goûter les gourmandises qui se cachent au sous-sol 
des grands magasins. 

L’ASIE enfin réouverte ! 
Le Japon compte environ 28 000 km de côtes
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“On découvre une facette plus nature 
du pays dans les Alpes japonaises. 
Shirakawa-go est connu pour ses maisons de 
type gassho inscrites à l’Unesco”

Le secteur d’Harajuku incarne à lui seul les paradoxes du 
Japon. D’un côté, la rue Takeshita Dori où les lolitas go-
thiques et amateurs de cosplay viennent écumer les bou-
tiques dans un brouhaha incessant. De l’autre, le parc 
Yoyogi et sa forêt centenaire, dans laquelle se cache un 
sanctuaire shinto des plus paisibles. De nouveaux quar-
tiers se développent : Koenji, Kichijoji, Shimokitazawa mais 
aussi Daikanyama, Meguro ou encore Ebisu. Ce sont des 
coins dans l’air du temps avec de nombreuses boutiques et 
cafés. On plonge dans une ambiance locale et résidentielle, 
ponctuée d’adresses branchées et artistiques. 
Il ne faut pas manquer le jardin impérial, situé derrière les im-
meubles de Shinjuku. De nombreux jardins méritent le détour 
à Tokyo : celui de Kanazawa est incroyable, le jardin du musée 
Nezu est de toute beauté… 

IZAKAYA OU SUMO 
Nous proposons de nombreuses expériences avec nos wel-
come host (lire encadré). Il est possible de prendre un apé-
ritif dans une izakaya. Ces auberges locales peuvent être un 
peu di"ciles d’accès pour les voyageurs européens car les 
cartes ne sont pas traduites. Au menu : tempura, sashimi, 
edamame (fèves de soja), accompagnés de bières, saké, 
umeshu (alcool de prune)… Autre idée d’activité : assister 
à un entraînement de sumos dans une écurie. Cette activité 
est actuellement suspendue à la suite de la pandémie de 
Covid mais elle devrait bientôt reprendre. C’est un moment 
privilégié et fascinant. 

Tokyo peut également être une “base” à partir de 
laquelle rayonner aux alentours. Parmi les idées d’ex-
cursion, on peut citer Kamakura pour son daibatsu 
(grand bouddha) ; Nikko, une petite ville inscrite au 
patrimoine mondial de l’Unesco. Au milieu d’une 
forêt de cèdres et de pins, on découvre des temples 
et sanctuaires, un pont de bois laqué en rouge, des 
onsen (bains)… Les sportifs peuvent opter pour une 
randonnée accompagnée au Mont Takao, un des som-
mets les plus visités du Japon qui o!re une vue sublime 
sur le Mont Fuji par temps clair. 

KYOTO
Cette ville incontournable lors d’un séjour au Japon est 
la gardienne des traditions ancestrales avec ses sanc-
tuaires shinto, ses temples bouddhistes, son château 
Nijō… L’une des plus belles promenades est celle du 
chemin de la Philosophie, un canal bordé de saules 

pleureurs et de cerisiers qui s’étend du sublime temple du 
Pavillon d’argent au sanctuaire Nyakuoji. Les visiteurs ont 
l’embarras du choix en matière de temples bouddhistes 
et sanctuaires shintoïstes : le Pavillon d’or semblant flot-
ter sur son lac, le Fushimi Inari aux innombrables torii 
(portails) rouges, le Ryoan-ji et son jardin zen…Parmi les 
expériences à tester à Kyoto : cérémonie du thé, atelier 
culinaire pour réaliser un bento, ikebanart (composition 
florale)… L’étape à Kyoto est aussi l’occasion de loger 
dans des machiya, des maisons traditionnelles rénovées 
où l’on dort sur des tatamis. À une heure de Kyoto, on 
peut se rendre à Uji où il y a des plantations de thé. 
Autre option : Kinosaki, une petite ville thermale qui 
permet de découvrir la culture du onsen. 

Petit-déjeuner 
traditionnel 
dans un ryokan

Machiya à Kyoto 

Village de Shirakawa-go 
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Plus au sud, les touristes peuvent passer une nuit 
dans un monastère au Mont Koya. La déconnexion 
est le maître-mot dans ce lieu reculé… Il faut prendre 
train, téléphérique et bus pour s’y rendre ! Le Mont 
Koya ne compte pas moins de 117 temples bouddhistes. 
Les plus remarquables sont le temple Kongobu-ji et son 
remarquable jardin minéral, ainsi que le cimetière ancien 
Okuno-in dont les 200 000 pierres tombales sont tapies 
de mousses.

ALPES JAPONAISES
Selon les goûts de chacun, il est possible d’ajouter des 
étapes supplémentaires. On peut découvrir une facette 
plus nature du pays dans les Alpes japonaises. Surnom-
mée “petit Kyoto”, Takayama est une ancienne ville féo-
dale entourée de montagnes. Shirakawa-go est connu 
pour ses maisons de type gassho inscrites au patrimoine 
mondial de l’Unesco. On peut dormir chez l’habitant dans 
une de ces maisons en forme triangulaire, avec un toit de 
chaume.
Hokkaido, l’île la plus septentrionale du Japon, est une 
partie plus sauvage du pays. Cette terre de volcans, de 
lacs et de forêts séduit les amoureux de nature préser-
vée. À l’est, la péninsule de Shiretoko, réserve de bios-

phère inscrite au patrimoine de l’Unesco, est le repaire des 
ours bruns, des lions de mer de Steller et de nombreuses 
espèces de saumons. Il est même possible d’apercevoir des 
orques et des baleines lors d’une croisière. Le plus grand 
parc national du Japon se trouve au cœur d’Hokkaido : le 
Daisetsuzan. Dominé par le mont Asahi, il abrite les gorges 
de Sounkyo, spectaculaires chefs-d’œuvre naturels, avec 
leurs cascades brumeuses hautes de 100 mètres. C’est à la 
belle saison, entre mai et octobre, que l’on peut voyager 
dans l’ensemble de l’île de Hokkaido. Il n’y a pas de mous-
son, contrairement au reste du pas. 
Enfin la région d’Hiroshima mérite que l’on s’y intéresse 
pour les aspects culturel et historique. Le château du 
XVIe siècle a été reconstitué à l’identique mais la ville se 
caractérise surtout par l’audace de sa reconstruction. Le 
musée d’art contemporain abrite près de 1 400 œuvres et 
des expositions temporaires internationales. Il faut men-
tionner le musée des Enfants, équivalent de la Cité des 
Sciences à Paris. Les évocations de la tragédie du 6 août 
1945 qui a fait plus de 200 000 victimes sont rares. Elles 
se concentrent dans le parc du Mémorial de la Paix. À 
proximité, la petite île de Miyajima abrite le sanctuaire 
shintoïste Itsukushima avec sa porte torii flottant sur l’eau. 

PRATIQUE 
On a beaucoup de clichés sur le fait que le Japon est une 
destination onéreuse. En réalité on mange bien pour beau-
coup moins cher qu’en France. Les ramen, les tempura… 
Toute la cuisine populaire en somme est accessible partout. 
Les saisons des cerisiers en fleurs (printemps) et des érables 
rouges (automne) sont prises d’assaut ! Le pays a enfin rou-
vert après presque deux ans et demi de fermeture, le prin-

temps commence à être complet et l’été tendu… On 
conseille de plus en plus de voyager au Japon 

hors saison, en hiver, pour profiter tranquille-
ment des temples et des jardins. C’est par-
ticulièrement vrai à Kyoto où les rues sont 
étroites.”

FORMALITÉS - JAPON 
L’entrée sur le territoire japonais pour un court séjour ne dépas-
sant pas 90 jours ne nécessitera plus l’obtention préalable d’un 
visa pour les ressortissants français. À ce jour, la vaccination 
Covid n’est pas obligatoire pour se rendre au Japon. Les voya-
geurs vaccinés de 3 doses injectées sont exemptés de test PCR 
à effectuer avant le départ pour le Japon. Attention : avoir eu le 
Covid ne compte pas ! Les voyageurs n’étant pas triplement vacci-
nés doivent présenter un test PCR négatif de moins de 72 h avant 
le départ. Les moins de 18 ans, non triplement vaccinés, mais 
voyageant avec au moins un de leur(s) parent(s) triplement 
vaccinés sont exemptés de test PCR. 

Restaurant dans les rues de Tokyo

Sanctuaire shinto Itsukushima-jinja

PRIX
à partir de 

3 500 euros par  
personne pour un 
séjour sur-mesure 

de 15 jours. 
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FORMALITÉS - CORÉE DU SUD 
Pour les courts séjours d’une durée inférieure à 90 jours et 
pour certains motifs dont le tourisme, les voyages d’affaires et 
les transits, les autorités coréennes ont mis en place le K-ETA 
(Korea-Electronic Travel Authorization). La demande du K-ETA est 
une démarche dématérialisée, disponible en ligne 7 jours sur 7 qui 
permet d’obtenir une autorisation d’entrée pour la Corée en 24 h 
depuis le site officiel. Un passeport en cours de validité, accom-
pagné d’un K-ETA, permet l’entrée en Corée. La présentation d’un 
test PCR ou antigénique avant l’embarquement pour les personnes 
entrant en Corée n’est plus requise. Le port du masque est obliga-
toire pendant le vol dans les lieux publics, dans les transports et 
dans les lieux fermés sur place. 

CORÉE DU SUD
Destination confidentielle 

Plus méconnue que son voisin nippon,  
la Corée recèle pourtant des trésors… Les palais impériaux 

de Gyeongbokgung et Changdeokgung à Séoul, le  
Mont Seorak niché au milieu des montagnes, le marché 
aux poissons et les maisons colorées de Busan. Un pays 
entre technologies futuristes et traditions ancestrales à 

découvrir. Les précisions de Maryline Goustiaux, directrice 
des zones Asie et Afrique chez Comptoir des Voyages.

“C’est un pays peu visité ! La Corée s’est ouverte au 
tourisme très tardivement. On connaît de plus en plus la 
Corée à travers la k-pop, le cinéma et les séries. L’autre 
point fort réside dans l’équilibre entre la culture et la na-
ture. La nature est très présente en Corée. Il y a de nom-
breux parcs nationaux, même à une heure du centre de 
Séoul. On trouve souvent des temples, nichés au milieu 
de ces espaces naturels. Ce pays se caractérise aussi par 
le contraste entre le côté très avant-gardiste de Séoul et 
l’ambiance plus authentique dans les villages. Parmi les 
autres avantages à mentionner : il s’agit d’un petit pays. 
On peut le parcourir d’un bout à l’autre rapidement. 
C’est simple de se déplacer en train et en bus sur place. 
C’est une destination qui attire les familles. Ce sont souvent 
les ados qui poussent leurs parents à faire un voyage en 
Corée. En général, on atterrit à Séoul où l’on peut passer 3 
ou 4 jours. La capitale est elle-même un concentré de tra-
ditions et de modernité. Les maisons hanok traditionnelles 
de Bukchon, les palais impériaux de Gyeongbokgung et 
Changdeokgung côtoient le quartier branché de Hongdae et 
les boutiques chics de Gangnam. Même s’il est touristique, 
le quartier d’Insadong mérite que l’on s’y attarde pour son 
temple bouddhique Jogyesa, ses salons de thé et ses bou-
tiques d’artisanat. 

RANDONNÉE 
Puis on prend le bus direction le Mont Seorak où l’on 
peut admirer le grand bouddha et l’architecture typique 
du temple Sinheungsa. Cet environnement de mon-
tagnes et de forêts se prête très bien à la randonnée. Les 
randonneurs du dimanche comme les trekkeurs aguer-
ris trouveront leur bonheur. Autre option : prendre le 
téléphérique vers le mont Gwonggeumseong et profi-
ter du panorama. Les voyageurs peuvent s’immerger 
dans la vie monastique s’ils le souhaitent : prières, dîner 
végétarien et nuit sur un futon. La “temple food” est 
désormais connue à l’international grâce à la nonne 
Wookwan. Ensuite on peut se diriger vers Gyeongju, 
l’ancienne capitale de la Corée, où se trouve le parc des 
tumuli qui comprend 20 tombes royales ou princières 
en forme de bosse. Il faut également citer le temple 
Bulguksa, un chef-d’œuvre d’art bouddhique classé au 
patrimoine mondial de l’Unesco. 

Marché de Gwangjang à Séoul 

Temple Hwaeomsa à Masan-myeon
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INDONÉSIE
Volcans, rizières et plages 

Entre l’océan Indien et l’océan Pacifique,  
l’Indonésie est un pays multiple composé de 17 000 îles !  

On résume souvent l’Indonésie à Bali alors que Java, 
Lomboc, Sulawesi ou Florès valent aussi le détour. Cette  
destination est conseillée pour les familles car l’été fait  
partie de la période idéale pendant laquelle visiter cet  
archipel. Les conseils de Julien Villeroux, spécialiste  

Indonésie chez Comptoir des Voyages. 

“La diversité est l’atout principal de l’Indonésie. C’est un pays 
qui s’étend sur 5 000 km d’est en ouest. On connaît Bali mais 
tout autour il y a Java, Bornéo, Sulawesi, Florès… Toutes ces 
îles ont des cultures et souvent des religions di!érentes : islam 
(Java, Lombok), hindouisme (Bali), catholicisme (Florès), ani-
misme (Sulawesi)… Les paysages sont également très variés. 
Il faut partir au moins deux semaines pour parcourir deux îles. 
À Java, on admire des volcans : Bromo, Kawah Ijen… On se 
situe dans un archipel, dans des eaux tropicales, donc on peut 
profiter de la mer et de la plage tout au long du séjour. Par 
ailleurs, la gentillesse des Indonésiens est un des principaux 
points forts de la destination. La population est ultra-accueil-
lante. Les deux langues, le bahasa Indonesia et le balinais, 
s’écrivent avec l’alphabet latin. La plupart des habitants savent 
lire et écrire. Un chau!eur de taxi ou n’importe qui dans la rue 

BORD DE MER  
On termine le séjour à Busan que l’on pourrait compa-
rer à Marseille pour la Corée. C’est une ville en bord de 
mer, plus populaire… Il y a un immense marché de pois-
sons à ne pas manquer. Les surfeurs viennent taquiner 
la vague et les familles s’amuser en bord de mer sur la 
plage de Haeundae. Autre idée de balade : les charmants 
villages de pêcheurs cachés à la sortie des grandes plages. 
Le quartier populaire de Gamcheon mérite le détour pour 
ses maisons colorées et ses œuvres de street art. Enfin il 
faut prévoir plus de temps pour se rendre au temple Hae-
dong Yonggungsa, mais sa situation sur le littoral en fait 
vraiment un temple à part. La gastronomie coréenne est 
très riche. On retrouve le kimchi, un mélange de légumes 
épicés et fermentés, dans de nombreux plats. Il y a de 
nombreux marchés à Séoul (Gwangjang ou Tongin, un 
peu plus confidentiel) où l’on propose des expériences de 
street-food afin de déguster les di!érents mets de stand 
en stand. Il faut goûter le bibimbap, un mélange de riz, de 
viande de bœuf, de légumes sautés et d’un œuf sur le plat. 
Il est souvent servi dans un bol en pierre. Autre spécialité 
coréenne à tester : les mandus qui sont des raviolis.

Le printemps et l’automne constituent les 
meilleures périodes pour visiter la Corée 

du Sud. La végétation est magnifique à 
ces saisons-là : les ginkgos, les érables, 
les cerisiers… L’hiver est assez rude. Le 
Mont Seorak est par exemple di"cile 
d’accès. En revanche on peut aller à 

Séoul et à Busan toute l’année. L’été est 
chaud et humide.”

Volcan Kelimutu sur l’île de Florès
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À partir de 

2 800 euros par  
personne pour un 
séjour sur-mesure 

de 11 nuits. 
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peut aider les voyageurs à trouver leur chemin. Ce n’est pas 
le cas au Cambodge ou en Thaïlande où l’alphabet est com-
plètement di!érent du nôtre. Bali est l’île la plus prisée… En 
choisissant d’autres îles, on évite le monde. Cependant il existe 
des zones moins fréquentées à Bali comme le nord. Si l’on 
opte pour un road-trip à Florès ou à Sulawesi, on s’éloigne 
des sentiers battus ! Les vols internationaux arrivent à Jakarta 
(Java) ou à Denpasar (Bali). On passe au moins une nuit dans 
une de ces deux villes-là. Ensuite on conseille de rejoindre Yo-
gyakarta, au centre de l’île de Java, où l’on peut visiter les temps 
de Borobudur et Prambana, classés au patrimoine mondial de 
l’Unesco, le palais du sultan… Ça peut être l’occasion d’assis-
ter à un spectacle de théâtre d’ombres avec des marionnettes. 
Dans la vielle ville, on peut se balader au Taman Sari, un châ-
teau d’eau avec de très beaux bassins. C’est aussi ici que l’on 
peut acheter des batiks, des tissus peints avec des pochoirs, à 
rapporter en souvenir. 

Comptoir des Voyages
Cette agence de voyage, implantée dans sept villes dont Lyon, 
est spécialiste des séjours sur-mesure et en immersion depuis 
plus de 30 ans. Les itinéraires sont adaptés aux envies des 
clients. L’objectif est de “vivre le pays” plutôt que d’être un 
simple observateur. Pour ces raisons-là, Comptoir des Voyages 
privilégie les transports en commun, les nuits chez l’habitant et 
les expériences qui permettent de découvrir la culture locale. 
L’application Luciole fait à la fois office de GPS, de guide grâce 
à de nombreuses bonnes adresses recensés par Comptoir des 
Voyages… Le tout hors connexion Internet. Autre spécificité : 
la communauté de welcome hosts. Ces 200 francophones sont 
présents dans les 90 pays proposés par Comptoir des Voyages. 
Ils ont des profils très variés : des artistes, des mères de famille, 
des enseignants dans les lycées français… Ils passent une heure 
autour d’un verre avec les personnes en séjour sur place pour 
leur donner les clés du pays, les petites adresses à l’écart des 
quartiers touristiques…  Comptoir des Voyages, 10 quai Tilsitt, 
69002 Lyon. Tél. 04 72 44 13 40. www.comptoirdesvoyages.fr

FORMALITÉS - INDONÉSIE
Les voyageurs doivent impérativement disposer d’un 
passeport ayant une validité supérieure à 6 mois à la date 
d’entrée en Indonésie. Les ressortissants français souhaitant 
séjourner moins de 30 jours en Indonésie sont exemptés de 
l’obligation préalable de solliciter un visa et peuvent obtenir 
un “visa on arrival” à l’aéroport. À ce jour, les passagers 
doivent présenter la version en anglais du certificat de vacci-
nation UE avec 2 doses, le dernier vaccin doit être administré 
au moins 14 jours avant le départ du voyage. Les moins de 18 
ans n’ont pas besoin de présenter le certificat de vaccination 
ni de réaliser de test RT / PCR. Les voyageurs non vaccinés 
ou n’ayant pas encore de schéma vaccinal complet (2 doses) 
devront soumettre et présenter un résultat négatif au test 
RT-PCR en anglais de moins de 48 h avant l’heure de vol 
prévu au départ de France. 

LUNAIRE 
Puis on se dirige vers l’est de Java pour aller voir les 
volcans. Parmi les incontournables, on peut mention-

ner le lever du soleil sur le Mont Bromo et les volcans alentour. 
On remarque “la mer de poussière”, une sorte de désert un 
peu lunaire en bas des volcans. On marche jusqu’au pied du 
volcan Bromo. On se croirait vraiment sur la lune, il y a des 
explosions de poussière à chaque pas. C’est un peu aménagé, 
il y a des marches pour grimper jusqu’au sommet. On peut 
faire tout le tour du grand cratère sur une arête assez large. La 
vue est sublime ! Il y a quelques fumerolles mais il est calme. 
L’ascension du volcan Kawah Ijen est plus rude. Il faut comp-
ter 2 h de marche aller pour accéder au sommet du volcan. Il 
y a un lac d’acide sulfurique turquoise au milieu du cratère. 
En général on repasse par Bali pour reprendre l’avion. On 
peut passer deux nuits dans une des stations balnéaires du 
nord de l’île. Direction Florès pour découvrir les volcans, les 
habitations traditionnelles, les rizières en toile d’araignée… 
On termine par le parc national de Komodo où l’on peut pro-
fiter d’une croisière de 3 jours/2 nuits ou 4 jours/3 nuits pour 
faire de la plongée ou du snorkeling. Les fonds marins sont 
exceptionnels ! C’est l’un des plus beaux sites d’Indonésie 
pour cette activité avec les îles de Raja Ampat. Autre intérêt 
de cette île : les dragons de Komodo bien sûr ! 
Cette destination convient très bien aux familles car c’est 
l’un des rares pays d’Asie conseillé en juillet-août. Le reste 
de l’Asie du Sud Est subit une petite saison des pluies à cette 
période-là. On peut partir en Indonésie à partir d’avril et 
jusqu’en octobre. Il faut éviter décembre, janvier et février. 
On recommande aux familles avec des enfants en bas âge de 
se concentrer sur Bali et Lombok par exemple pour éviter de 
parcourir de grandes distances. 
Côté assiette, on mange plutôt bien 
pour des sommes très modestes. 
Le nasi goreng est le plat que 
l’on trouve partout. Il s’agit 
d’un riz sauté au poulet ou 
au tofu et aux légumes, servi 
avec un oeuf au plat par-
dessus. On peut manger du 
poisson grillé avec une sauce 
kecap mani (soja) en bord de 
mer. C’est délicieux !” 

Temple de 
Prambanan sur 

l’Île de Java  

PRIX
Environ 3 500 euros par 

personne selon la période. 

Il faut compter 4 000 euros 

pour l’été prochain pour 15 jours 

Bali-Lombok ou Java-Bali. Ce 

tarif comprend les vols, les 

hébergements, les transferts 

sur place et quelques 
activités.
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ÉGYPTE 
Le Nil en dahabieh 

Le pays des pharaons a déjà fait rêver des générations 
de voyageurs. Cette destination mythique continue de 

séduire pour la richesse de son patrimoine. Une croisière 
sur ce fleuve en dahabieh permet de prendre son temps et 
d’explorer les bras du Nil. Anne Dumesnil, directrice Afrique 
du Nord, Proche Orient et Asie Centrale chez Voyageurs du 

Monde, détaille cet itinéraire entre Louxor et Assouan. 

“Ce deux-mâts à fond plat d’une trentaine de mètres est une 
réplique parfaite des dahabiehs qui parcouraient déjà le Nil 
il y a près de cinq millénaires. “La Flâneuse” peut naviguer 
partout même si le niveau du fleuve est très bas. L’avantage 
de la dahabieh c’est qu’elle peut accoster dans les bras du Nil. 
Quand on fait une croisière classique sur le Nil, on observe la 
vie locale de loin… La dahabieh per-
met de s’arrêter dans des villages. Cette 
expérience o!re une vision beaucoup 
plus authentique de l’Égypte. À noter, 
le Nil est un fleuve très calme. Les per-
sonnes sujettes au mal de mer n’ont 
aucun souci à se faire. Ce bateau est 
désormais doté d’une cinquantaine de 
panneaux solaires qui assurent 80 % 

MAGHREB
Authentique

Assouan

de l’énergie nécessaire au bon fonctionnement du bateau (cli-
matisation, eau chaude, éclairage). Son générateur diesel a éga-
lement été remplacé par des batteries de véhicules électriques 
recyclées. On profite davantage de la beauté des paysages du 
Nil sans le bruit du générateur. “La Flâneuse” compte sept 
cabines seulement. 

TEMPLES 
L’actualité cette année en Égypte sera l’ouverture du Grand 
Musée égyptien du Caire. Les visiteurs pourront admirer la 
quasi-totalité des trésors du tombeau de Toutankhamon (plus 
de 5 000 artefacts). Le séjour commence par la découverte 
du temple de Karnak à Louxor. La journée se poursuit par la 
visite de la vallée des Rois pharaons, dont les tombes magni-
fiquement décorées nous racontent le voyage du défunt à tra-
vers l’au-delà. Le tombeau de Ramsès impressionne par ses 
dimensions : 116 mètres de long. Les voyageurs embarquent 
à Esna direction El Kaab. Ce site en plein désert est peu voire 
pas fréquenté par les touristes. Il mérite que l’on s’y attarde 

pour ses tombeaux rupestres creu-
sés à flanc de montagne. On croise 
des felouques, des petits bateaux à 
voile, sur le Nil. Le temps à bord est 
privilégié pour observer les oiseaux : 
pélicans blancs, ouettes d’Égypte, spa-
tules blanches… L’arrêt à Edfou est 
consacré à la visite du temple dédié 
au dieu Horus de Behedet. C’est l’un 

FORMALITÉS - ÉGYPTE
Passeport ou carte d’identité en cours de 
validité, valable au moins 6 mois après la 

date de retour, pour les ressortissants fran-
çais. Le visa de tourisme peut être obtenu à 

l’arrivée en Égypte (timbre de 25 euros). 

Destination prisée pour son littoral 

et son ensoleillement, le Maghreb 

peut se découvrir de manière 
plus authentique. L’Égypte sur un 

deux-mâts utilisé par les pharaons 

et l’Algérie en immersion dans le 

Sahara Par Clotilde Brunet 
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des temples les plus grands (hauteur 26 m, longueur 137 m et 
largeur 79 m) et les mieux conservés d’Égypte, grâce au sable 
qui le recouvrait encore au XIXe siècle, lorsque l’égyptologue 
Mariette l’a découvert. L’île d’El Ramady est très verte avec 
ses canaux qui irriguent les bananeraies. Un arrêt à Djebel Sil-
sileh permet de visiter à pied une ancienne carrière d’où était 
extrait le gré pour la construction de temples. 

BAIGNADE
Parmi les étapes suivantes : Kom Ombo, situé sur un promon-
toire surplombant le Nil. Dédié à deux divinités, Sobek le cro-
codile et Horus le faucon, le temple présente une architecture 
parfaitement symétrique. Un stop dans le village d’Herdiab 
permet de profiter de la plage et de se baigner. 
La croisière nous emmène ensuite jusqu’au village nubien 
traditionnel de Kobanai. Les Nubiens habitaient la Haute 
Egypte, ils ont été déplacés massivement lors de la construc-
tion du barrage d’Assouan et la création du lac Nasser. Une 
fois arrivés à Assouan, on peut visiter le temple de Philae dédié 
à Isis et situé sur l’île Agilka. Ses bas-reliefs, ses fresques et ses 
chapiteaux en font l’un des plus beaux sanctuaires d’Égypte. À 
Assouan, une multitude de choix s’o!re aux touristes : île Elé-
phantine, centre du culte de Khnoum, musée de la Nubie… 
Tout au long de cette croisière, on est amené à rencontrer 
les habitants et à découvrir les activités économiques et 
sociales propres à chaque village : ramassage d’écrevisses, 
visite de fermes… Les familles sont les bienvenues ! Des ani-
mations pour les enfants sont proposées à bord : cours de 
Hiéroglyphe, observation des étoiles, apprentissage des jeux 
de société antiques comme le senet. Il ne faut pas oublier 
d’emporter des baskets pour les visites en pleine campagne. 
On marche 4 ou 5 km au maximum mais le terrain est par-
fois accidenté. Ce parcours n’est adapté pour les personnes 
qui ont du mal à marcher, même s’il existe des transports 
alternatifs : âne ou tuk tuk. 
Concernant la saison : on peut y aller toute l’année mais il fait 
40 °C à partir du mois de mai. Le climat est sec en été. Les 

mois d’octobre-novembre ainsi que le printemps 
sont très agréables. Il fait frais le matin et le soir 

en hiver.” 

SAHARA ALGÉRIEN 
Immersion avec les Touaregs 

Le grand sud algérien est à nouveau accessible après des 
années de fermeture aux touristes. Au dire de tous, ce 

désert est unique par sa variété de paysages : dunes gigan-
tesques, oasis de Djanet et d’Essendilène, canyons étroits… 
Ce voyage est riche en découvertes culturelles comme celle 
des sites rupestres. Neila Mahiout, chef de produit Algérie 

chez Voyageurs du Monde, présente cette destination. 

“Le grand sud algérien peut se résumer en un mot : authen-
ticité ! La main de l’homme n’a pas modifié les paysages. On 
profite uniquement de la nature. C’est un voyage en bivouac, 
il faut accepter d’avoir moins de confort. À partir de là, on 
se détache de sa vie quotidienne et on se retrouve soi-même. 
Le silence du désert est très apaisant. En comparaison, il y a 
plus de monde et d’infrastructures dans le désert marocain. 
Les vols directs permettent d’atterrir à Djanet, une petite 
oasis au sud de l’Algérie. L’itinéraire débute dans le massif 
du Tadrart Rouge, où l’on admire la dune monumentale 
Moul Naaga. On se retrouve plongé dans cet univers de 
dunes, de toutes les tailles… Cette première étape est aussi 
l’occasion de voir des peintures rupestres. Elles datent du 
Néolithique mais elles sont encore intactes. Ces traces té-
moignent du passage d’animaux, girafes, éléphants…, par 
le Sahara. Certaines peintres et gravures sont réalisées sur 
des rochers plats. On peut les parcourir pieds nus ou en 
chaussettes pour ne pas les abîmer. 
Quelques jours plus tard, entre In Tehak et Tin Merzouga, 
on se retrouve face à une autre dune très impressionnante 
avec ses 1 300 m de haut. Une randonnée jusqu’au som-
met o!re un panorama éblouissant sur la mer de sable 

La dahabieh

Temple d’Edfou
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Voyageurs du Monde 
Les 200 spécialistes de Voyageurs du Monde élaborent des 
séjours individuels personnalisés. Les conseillers sont originaires 
ou passionnés de ces pays, ce qui leur permet de proposer une 
approche en phase avec la réalité de la destination. Les héberge-
ments, les activités, les visites et les rencontres sont sélectionnés 
selon les envies de chacun. Les suggestions sur le site web sont 
adaptables et modifiables à tout moment. Parmi les services 
mis en place par Voyageurs du Monde, on peut mentionner la 
conciergerie francophone et l’assistance 24h/24h. Voyageurs du 
Monde, 5 quai Jules Courmont, 69 002 Lyon. Tél. 04 72 56 94 56. 
www.voyageursdumonde.fr 

Tassili N’Ajjer

rouge. La montée s’organise bien sûr selon la forme physique 
des participants. L’oasis d’Essendilène se dévoile après avoir 
traversé un canyon étroit. Le sable clair de l’erg Admer, l’un 
des plus vastes champs dunaires du Sahara, contraste avec les 
paysages parcourus précédemment. Le site néolithique de “la 
vache qui pleure” est extraordinaire. On est surpris le réalisme 
et les e!ets de stylisation. 

VOIE LACTÉE 
Les voyageurs se retrouvent plongés dans le mode de vie toua-
reg. Ils connaissent parfaitement les lieux et savent où cam-
per en évitant le vent. La rencontre avec les Touaregs est un 
des points forts de cette aventure. On part avec la nourriture 
pour toute la semaine mais les repas sont préparés sur place. 
Le groupe est accompagné par un guide, un chau!eur et un 

cuisinier. C’est tout à fait possible de partir en famille puisqu’il 
s’agit d’un séjour privatif. Les soirées, loin de toute pollution 
lumineuse, sont des moments privilégiés pour observer les 
étoiles. On distingue la voie lactée ! On se couche tôt parce que 
l’on se réveille avec le lever du soleil. Il y a une vraie alchimie 
avec la nature. Le guide attire l’attention sur la flore, tamarix, 
olivier de Laperrine, cyprès du Tassili, et la faune, mouflon à 
manchettes, fennec, fouette-queue… 
En résumé, l’Algérie n’est pas un pays touristique mais une 
destination qui a beaucoup à apporter en termes d’histoire, 

de culture et aussi de dépaysement. 
La saison la plus adaptée s’étend d’octobre à avril. Il 
fait très chaud l’été ! En revanche il faut bien s’équi-
per si l’on y va en décembre ou en janvier. Il fait 
froid dans le désert en hiver contrairement à ce 
que l’on peut croire.” 

Road-trip dans Tadrart Rouge

PRIX
À partir de 2000 

euros (vols directs 
de nuit Djanet-Paris) 

sur une base de 
4 personnes.

FORMALITÉS - ALGÉRIEPour voyager au sud de l’Algérie (Djanet), il faut un passeport valide plus de 6 mois après la date de retour, comportant deux pages vierges consécutives, sans tampon ni visa israélien (pas de relations diplomatiques entre les deux pays), pour les ressortissants français. Le visa peut désormais s’obtenir  sur place, si on a fait les démarches de demande au  moins 4 semaines avant la date de départ.
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JERSEY, GUERNESEY, SARK 
Îles sauvages 

Au large de Saint-Malo, les îles anglo-normandes captivent 
par la beauté de la nature. Ces terres insulaires offrent à la 
fois dépaysement et sensation de se promener en territoire 

familier, entre les pubs et les noms de rue en français. 
Jersey, Guernesey et Sark sont accessibles au plus grand 

nombre en randonnée pédestre et à vélo. 

Jersey, surnommé “l’île aux fleurs”, Guernesey et sa capi-
tale aux ruelles pavées et escarpées, Sark, la plus sauvage… 
Ces îles anglo-normandes ont chacune leur charme. Un des 
points forts de cette destination réside dans la diversité des 
paysages entre falaises, criques, plages de sable fin et vallées 
boisées. “Il y a un côté dépaysement anglo-saxon à deux pas de 
chez nous. Il y a eu un coup d’arrêt depuis la pandémie. C’est en 
train de reprendre tout doucement… C’est la bonne période pour 
découvrir ces îles tranquillement ! ”, précise Jérémie Louet, chef 
de produit randonnée pédestre France chez Allibert Trek-
king. À noter, un passeport en cours de validité est nécessaire 
pour se rendre sur ces îles. 

Le dépaysement se trouve parfois à quelques nœuds des côtes françaises. Les îles anglo-
normandes, Belle-Île, La Corse, ces bouts de terre au milieu de l’immensité de la mer et de 

l’océan sont des terrains de jeu propices à la randonnée à pied et à vélo. Par Clotilde Brunet

Jersey

À Jersey, on peut faire une randonnée vers la baie de Saint-
Brelade et ses plages dorées en passant par la pointe de Noir-
mont, d’où l’on profite d’un superbe panorama sur la petite 
plage de Portelet et l’île au Guerdain. Au sud-ouest de l’île, le 
circuit côtier passe par la pointe de Corbière (7 km). Après 
un trajet en bus, la randonnée se poursuit sur la partie la plus 
rocheuse de l’île : les vues sur la côte sont à couper le sou&e ! 
Le sentier se prolonge le long des falaises vers la pointe de 
Grosnez et les ruines de son château du XIVe siècle, Plemont 
Bay et sa belle plage encaissée entre les falaises, pour se ter-
miner à la Grève de Lecq (11 km). “Le niveau de di!culté en 
randonnée à pied est intermédiaire sur les îles anglo-normandes. 
Les dénivelés ne sont pas très importants et les chemins de terre sont 
bien entretenus”, ajoute Jérémie Louet. À vélo, une boucle dans 
le sud-est et le nord-est de l’île passe par le Port de Rocque, les 
marais de Grouville et le château de Mont Orgueil. En che-
min, on découvre l’intérieur des terres et la riche histoire de 
l’île entre Le Dolmen de Faldouet et les Tours Martello. “Le 
circuit à vélo dans les îles anglo-normandes peut se faire en famille 
car les loueurs proposent une remorque pour les enfants. Il se déroule 
sur des petites routes pas très fréquentées. Ce séjour est classé niveau 
1, le plus bas chez Allibert Trekking. Il y a même une formule avec 
vélo électrique”, détaille Juliette Cordonnier, che!e de produit 
vélo chez Allibert Trekking. 

LES ÎLES 
au large de la France
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La Pointe des Poulains

 Jersey est connue pour 
ses landes sauvages
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EAU TURQUOISE 
À Guernesey, trajet en bus pour Petit Bot Bay, point de 
départ d’une randonnée côtière au sud-est de l’île. Du pro-
montoire sauvage de Icart Point, on rejoint Saint’s Bay et 
ses bateaux de pêche puis la fameuse baie du Moulin Huet 
avec son eau turquoise et ses vues incroyables, avant d’at-
teindre la pointe de Jerbourg. Un transfert en bus jusqu’à 
Pleinmont permet de découvrir la côte sud de Guernesey, 
qui abrite les paysages les plus sauvages et des falaises dé-
coupées o!rant de superbes points de vue. À vélo, une ma-
gnifique randonnée relie St-Peter à Pleinmont Point par 
les ruelles et le littoral escarpé de la côte sud de Guernesey. 

C’est à St Peter, la capitale de l’île, que se situe la 
maison de Victor Hugo. 

Sark n’est pas accessible directement depuis 
Saint Malo ce qui explique qu’elle soit moins 
fréquentée. Il faut compter environ 45 mi-
nutes pour la traversée depuis Guernesey. Sur 

cette île interdite aux voitures, les vélos règnent 
en maître… Idéal pour une balade en toute tran-

quillité. Sark est composé de deux parties distinctes, 
reliées par un isthme étroit : la Coupée. Une parenthèse 
hors du temps. 

BELLE-ÎLE-EN-MER  
Sentier des douaniers 

Les Aiguilles de Port Coton, le phare des Poulains, le port de 
Sauzon… Autant de paysages uniques à découvrir à pied ou 
à vélo. Le tout entrecoupé de baignades dans une crique ou 

sur une plage comme celle de Donnant. 
Criques sauvages, dunes de sable, falaises abruptes sculp-
tées par l’océan, lande de bruyères rases unique en Europe, 
campagne verdoyante… Belle-Île o!re une palette de pay-

sages d’une extraordinaire beauté. “C’est une valeur sûre, un 
concentré de la Bretagne. La côte sauvage est magnifique avec 
ses falaises frappées par la houle de l’Atlantique. Ces paysages 
font penser à l’Irlande ou à l’Écosse. Cette île se prête très bien à 
la randonnée à pied et à vélo”, indique Jérémie Louet, chef de 
produit randonnée pédestre France chez Allibert Trekking. 
Le sentier des douaniers suit vraiment la côte. Non seule-
ment on en prend plein les yeux mais en plus on a l’occa-
sion de se baigner. “La côte sauvage est escarpée et découpée 
par plein de petites criques. Il y a un peu de dénivelé… Ce n’est 
rien en comparaison à un séjour à la montagne évidemment. Le 
centre de l’île est très plat donc le vélo est un super moyen pour 
la traverser”, ajoute Jérémie Louet. Cette agence propose un 
séjour en étoile mixant marche et vélo. “L’avantage d’un cir-
cuit en étoile est de réduire les coûts type transfert bagages. Il est 
classé niveau 3 mais on propose la location de vélos électriques. 
Remorque et “troisième roue” sont également disponibles pour 
partir en famille”, précise Juliette Cordonnier, che!e de pro-
duit vélo chez Allibert Trekking. 
Si l’on opte pour le tour de Belle-Île, on découvre d’abord 
la “côte en dedans”, en face du continent. Sur le sentier se 
succèdent Port Jean, Port Quinénec et Port Fouquet ain-
si que plusieurs criques paisibles aux eaux limpides. À la 
pointe de Taillefert, on aperçoit Palais et sa Citadelle Vau-
ban. Depuis la plage magnifique de Donnant, célèbre pour 
son spot de surf, où viennent rouler les houles de l’Atlan-
tique, nous nous dirigeons vers les fameuses aiguilles de 
Port Coton, où Claude Monet a posé son chevalet à de 
multiples reprises. En remontant sur la côte sauvage, on 
rejoint la pointe des Poulains, zone naturelle protégée et 
véritable joyau de Belle-Île. C’est un bonheur de se rafraî-
chir dans l’une des criques à l’eau translucide. Étape par 
Locmaria où se trouve la plus ancienne église de l’île avant 
de rejoindre la plage d’Herlin en passant par les pointes 
du Skeul, de Pouldon ou de St-Marc. Dernière randon-
née entre Port Andro et Palais en longeant la plage des 
Grands Sables et les collines ombragées de Port Yorc’h. 

PRIX
7 jours à partir 

de 755 €
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Allibert Trekking
Cette agence de voyage, fondée par trois guides de haute 
montagne en 1975, est spécialisée dans le voyage d’aventure… 
L’offre inclut tous les niveaux, de la balade sans difficulté en 
Provence au trek au Népal. L’ensemble des pays ouverts aux 
voyageurs sont proposés par Allibert Trekking. Les conseillers 
voyage sont spécialistes des différentes activités : marche, 
vélo, ski, alpinisme, kayak… Allibert Trekking propose diffé-
rentes formules : liberté (avec une application de guidage), 
guidé ou sur-mesure. Ce tour-opérateur a obtenu le label ATR 
délivré par l’association Agir pour un tourisme responsable. 
Parmi les engagements d’Allibert, on peut mentionner : la 
découverte authentique des régions d’accueil et de leur 
culture, les retombées économiques pour les acteurs locaux, 
le respect de l’environnement et du patrimoine culturel et 
naturel… Allibert Trekking, 10 Rue du Griffon, 69001 Lyon. Tél. 
04 81 65 84 20 www.allibert-trekking.com

Speloncato en Corse
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À vélo, plusieurs boucles sont possibles. À 
l’ouest, départ de Palais, passage par la pointe 

de Taillefer, Sauzon, Bangor, les menhirs de Jean 
et Jeanne. À l’est, on enfourche son vélo pour sillon-

ner les petites routes qui mènent au superbe panorama de la 
pointe de Pouldon. C’est un séjour qui peut se faire de mai à 
septembre voire octobre. “Tout le monde est au courant qu’il y a 
du monde l’été, résultat ils se reportent sur juin qui devient un mois 
très prisé aussi ! Selon moi la meilleure période c’est septembre : l’eau 
est chaude et il y a moins de monde”, conseille Jérémie Louet. 

LA CORSE
GR 20 mais pas seulement 

La Corse a tous les atouts pour réconcilier les amoureux  
de la mer et de la montagne. Paradis de la randonnée  
terrestre, l’île de beauté est surtout connue pour son  
GR20. D’autres itinéraires plus accessibles et moins  

fréquentés méritent le détour. 
“C’est une destination incontournable. Quand on parle de ran-
donnée en Corse, on pense immédiatement au GR20. L’itiné-
raire est superbe mais il y a énormément de monde ! Il y a les 
puristes qui vont le parcourir de bout en bout en portant leur 
sac à dos, en dormant en tente ou en refuge. Il existe aussi des 
formules découvertes sur le GR en disant la partie nord et sud”, 
détaille Jérémie Louet, chef de produit randonnée pédestre 
France chez Allibert Trekking. Les débutants s’orientent 
vers le tronçon sud, du col de Bavella jusqu’à Vizzavona. 
C’est moins escarpé mais il y a plusieurs étapes de plus de 
20 km. Il faut quand même être endurant. “La partie nord 
comporte des passages techniques de haute montagne avec des 
mains courantes… Les points culminants se situent à 2600-
2700 m d’altitude mais on est sur un terrain de jeu qu’on 
retrouve à 3 000 m dans les Alpes”, ajoute Jérémie Louet. 
Le GR20 est un objectif à cocher pour les randonneurs 
aguerris. “C’est une diagonale qui traverse la Corse donc 

ce n’est pas en faisant tout le GR 20 qu’on aura vu 
toute la Corse. Certains coins mériteraient que l’on s’y 

attarde plusieurs jours.” Le mois de juillet est idéal pour faire 
le GR 20. À partir de mi-août, il y a un risque important 
d’orages. Et l’itinéraire est pris d’assaut en juin ! 
Il existe des itinéraires intermédiaires en Corse, accessibles à 
davantage de marcheurs. “Mare e monti”, de Porto Vecchio 
à Propriano permet d’associer montagne et mer. “Les hau-
teurs du golfe de Porto sont à mon avis les plus beaux paysages 
de Corse”, estime ce spécialiste de la destination. Cet itiné-
raire correspond à un niveau 3 de randonnée avec des étapes 
courtes et du dénivelé. À faire d’avril à fin octobre en évitant 
les fortes chaleurs de l’été. 
Allibert Trekking a conçu un itinéraire à vélo entre Bastia et 
Ajaccio. 250 kilomètres de routes côtières sur 8 jours. Ce par-
cours donne à voir les plus beaux sites naturels et les petites 
routes panoramiques de la côte ouest. Les cyclistes traversent 
les calanques de Piana, classées au patrimoine 
mondial de l’Unesco.

PRIX
Entre 595 € 

et 1 000 € 6/7 
jours 

PRIX
Entre 660 €  
et 720 € 6/7 

jours
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